
L’éti
que
tte 
août Insé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI        DIMANCHE         
date 29 30 31 1 2 3 4
Ajo
utez 
des 
note

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 Sortie 25
Prépa GuibRoul 
Débroussaillage

Pont Saint  
Martin - 
Gauchoux La 
Plesse

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

août
L’image figure dans cette cellule.

2024

NOTES

NOTES



L’éti
que
tte 
septInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE          
date 26 27 28 29 30 31 Course 1
Ajo
utez 
des 
note

GUIB'ROUL

2 3 4 5 6 7 Sortie 8
La Roche Ballue 

9 10 11 12 13 14 Sortie 15
La 
Limouzinière

16 17 18 19 20 21 Sortie 22
Saint Laurent 
sur Sèvre 
(LDHD)

23 24 25 26 27 Course 28 Sortie 29
Trail de Nantes 
à Montaigu

Pont Caffino

30 1 2 3 4 5 6

septembre L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTES



L’éti
que
tte 
octoInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 30 1 2 3 4 5 Sortie  6
Ajo
utez 
des 
note

la Haie 
Fouassière la 
Ramée

7 8 9 10 11 12 Course 13
Les Foulées du 
Tram

14 15 16 17 18 19 Sortie 20
Rezé MIN

21 22 23 24 25 26 Course 27
Trail Urbain 
Nantes 
(Chanteany)

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

NOTES

octobre L’image figure dans cette cellule. 2024
NOTES



L’éti
que
tte 
novInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE          
date 28 29 30 31 1 2 Sortie 3
Ajo
utez 
des 
note

Les Sables 
d'Olonne

4 5 6 7 8 9 Sortie 10
Orvault Bourg

11 12 13 14 15 16 Course 17
Trail de la Côte 
de Jade

18 19 20 21 22 23 Sortie 24
Indre Saint 
Herblain (bac)

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

novembre L’image figure dans cette cellule. 2024

NOTES

NOTES



L’éti
que
tte 
décInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 25 26 27 28 29 30 Course 1
Ajo
utez 
des 
note

Téléthon 
Château 
Thébaud

2 3 4 5 6 7 Sortie 8
Tiffauges

9 10 11 12 13 14 Sortie 15
Saint Philbert 
de Grandlieu 
(collège)

16 17 18 19 20 21 Sortie 22
Pont Saint 
Martin / Frety / 
Champ de Foire

23 24 25 26 27 28 Course 29
La Chevrolière

30 31 1 2 3 4 5

NOTES

décembre L’image figure dans cette cellule. 2024
NOTES


