
Cré
L’éti
que
tte 
janvInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI DIMANCHE       
date 29 30 31 1 2 3 Sortie 4
Ajo
utez 
des 
note

REZE - 
CHLOROPHYLL

E

5 6 7 8 9 10 Sortie 11
AIGREFEUILLE

12 13 14 15 16 17 Sortie 18
GALETTE - LA 
CHEVROLIERE

19 20 21 22 23 24 Sortie 25
CRAPA SAINT 

SEBASTIEN

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

janvier L’image figure dans cette cellule. 2026

NOTES



L’éti
que
tte 
févrInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 26 27 28 29 30 31 Sortie / Course 

d'orientation
1

Ajo
utez 
des 
note

2 3 4 5 6 7 Sortie 8

9 10 11 12 13 14 Sortie 15

16 17 18 19 20 21 Sortie 22

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

février L’image figure dans cette cellule. 2026

NOTES

LA CHEVROLIERE 
CORMARIS TRAIL / 

Course 
d'orientation 

surprise

Pont Saint Martin 
Gauchoux/La Plesse 

TRAIL DU BIGNON 

Nantes Chantenay

Saint Colomban 



L’éti
que
tte 
marInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 23 24 25 26 27 28 Sortie 1
Ajo
utez 
des 
note

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 Course 15

16 17 18 19 20 21 Sortie / Course 22

23 24 25 26 27 28 Sortie / Course 29

30 31 1 2 3 4 5

mars L’image figure dans cette cellule. 2026

NOTES

Pont Cafino - 
ATLANTIS SPORT 
ENVIRONNEMENT

La Limouzinière
Trail de Pierre qui 

Tourne

FAITES DE LA PISTE

Nantes en train

La Chevrolière



L’éti
que
tte 
avriInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 30 31 1 2 3 4 Sortie 5
Ajo
utez 
des 
note

Corcoué

6 7 8 9 10 11 Sortie / Course 12
La Roche Ballue 

TRAIL VIGNOBLE 
NANTAIS

13 14 15 16 17 18 Sortie 19
Nantes Petit 

Port

20 21 22 23 24 25 Sortie / Course 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

NOTES

avril L’image figure dans cette cellule. 2026

Bouguenais 
Pianock'tail

SEMI ET 
MARATHON 

NANTES

NOTES



L’éti
que
tte 
mai Insé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 27 28 29 30 1 2 Sortie 3
Ajo
utez 
des 
note

4 5 6 7 Sortie 8 Sortie 9 Sortie 10

11 12 13 Course 14 Course 15 Course 16 Sortie 17

18 19 20 21 22 23 Sortie 24

25 26 27 28 29 30 Sortie 31

1 2 3 4 5 6 7

Sortie annuelle Sortie annuelle

VVX VVX La Chevrolière

Pont Cafino

L’image figure dans cette cellule. 2026

NOTE

Sortie annuelle

VVX

Saint Philbert le 
Maupas

Pont Saint Martin 
Parc de la Filée

mai



L’éti
que
tte 
juin Insé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 1 2 3 4 5 6 Sortie 7
Ajo
utez 
des 
note

8 9 10 11 12 13 Sortie 14

15 16 17 18 19 20 Sortie 21

22 23 24 25 26 27 Sortie 28

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

juin L’image figure dans cette cellule. 2026

NOTES

L'île d'Olonne

Vertou Portillon

Geneston Chez 
Picard

Saint Sébastien



L’éti
que
tte 
juillInsé
rer 

Le 
cale LUNDI  MARDI   MERCREDI    JEUDI     VENDREDI      SAMEDI       DIMANCHE        
date 29 30 1 2 3 4 Sortie 5
Ajo
utez 
des 
note

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

juillet L’image figure dans cette cellule. 2026

LA CHEVROLIERE + 
APERO




